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PREMIÈRE PARTIE 
La check-list
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Check list “de vérification”

● Est-ce que vous vous sentez bien (reposé, l’esprit clair…) ?

● Êtes-vous dans un environnement adéquat ? 

● Avez-vous envie de trader ? 

● Avez-vous le temps de trader ? 

● Êtes-vous prêt à respecter votre plan de trading ? (accepter 
ses pertes) 
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💡 Astuces pour bien commencer sa journée de trading 

● Techniques de respiration 

● Méditation 

● Sport 

● Promenade

● Yoga

● Défouloir sur compte démo

● Techniques évacuation de ses émotions (tigres..) 



BOOTCAMP LIVE 2022

DEUXIÈME PARTIE 
Les news économiques
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News économiques
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Filtres à utiliser 

France
Suisse

Etat-Unis
Royaume 

Unis
Allemagne 
Zone Euro
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TROISIÈME PARTIE 
Pré-analyse des marchés
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Pré-analyse des marchés

1 ) Analyser les unités de temps sans indicateurs

2 ) Tracer les niveaux techniques importants

3) Ajouter les indicateurs 

4) Analyser la configuration globale
 
5) Scénarios : haussier, baissier, range .. ?
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Pré-analyse des marchés : Analyser les unités de temps sans indicateurs

- Creux
- Sommets
- Chiffres ronds
- Droites de tendances haussières, baissières
- Canaux, ranges etc.. 

 Analyses sur les 3 unités de temps 

Unité de temps longue 

Analyser la tendance 
de fond de l’actif

Unité de temps moyenne 

Zone travaillée 
par les marchées

Unité de temps courte 

Prise de position
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Pré-analyse des marchés : Tracer les niveaux techniques importants

- Creux
- Sommets
- Chiffres ronds
- Droites de tendances haussières, baissières
- Canaux, ranges etc.. 
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Pré-analyse des marchés : Ajouter les indicateurs techniques

- Ichimoku
- Points pivots
- Tous les autres indicateurs
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Pré-analyse des marchés : Analyser la configuration globale
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● Stagnation de marché
● Kijun/ Tenkan s’aplatit 
● Nuage s’aplatit

● Tendance de fond baissière 
● Cassure du canal
● Sous le nuage
● Kijun/Tenkan parallèle / baissière 
● Stagnation en fin de tendance

● Stagnation 
● Bas du range 
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Pré-analyse des marchés : Scénario : haussier, baissier, range .. ?



Achat

Vente (PB)
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💡 
Astuces 

Pensez à bien dézoomer

Reporter les droites sur les autres unités de temps 

Mettre des alertes

Code couleur en fonction des unités de temps  
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QUATRIÈME PARTIE 
Stratégies avancées
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Le trading en Range 

Premier exemple
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Le trading en Range 

Deuxième exemple
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Entrer en pull-back

Premier exemple



Exemple 2   



Pull Back
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Entrer en pull-back

Deuxième exemple





Pull Back
Pull Back
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BONUS
Booster ses résultats
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Booster ses résultats

Journal de Trading 

Journal des émotions 

Screenshots 

Analyse 
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Gain / Perte actuel = -46 points  

Analyse du journal de trading



BOOTCAMP LIVE 2022

Trois trades maximum 

Gain / Perte actuel : +78 points  

Modification suite à l’analyse
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Journal des émotions + screenshots
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Analyse

Screenshots + analyse ( 1 x par semaine )

Analyser ses erreurs  

Impulsion : s’éloigner de l’écran, placer TP + STOP, prendre des Screenshots + 
journal de trading entre chaque trade

Ennuie : alertes, plage horaire strict

Stress : respiration, peu de trade

Envie de se refaire : fermer la plateforme
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Conclusion

Faire systématiquement :
des pré-analyses

des post-analyses

Se remettre 
en question humblement 




