ALTI TRADING

BOOTCAMP 2022

Session #2 - Day Trading




La routine du trader

@ Check list “de vérification”
Q News économiques

@ Pré-analyse des marchés

Q Scénarios

Q 5> Bonus



PREMIERE PARTIE
La check-list



Q Check list “de vérification”

e Est-ce que vous vous sentez bien (reposé, l'esprit clair...) ?
e FEtes-vous dans un environnement adéquat ?

e Avez-vous envie de trader ?

e Avez-vous le temps de trader ?

e Etes-vous prét & respecter votre plan de trading ? (accepter S =

000

ses pertes)



Astuces pour bien commencer sa journée de trading

e Techniques de respiration
e Méditation

e Sport

e Promenade

e Yoga

e Défouloir sur compte démo

e Techniques évacuation de ses émotions (tigres..)



DEUXIEME PARTIE
Les news économiques



@ News économiques
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Investing.com — Le CAC 40 s’affiche en forte baisse
de prés de 2% vers 6460 points ce lundi matin, la
victoire d'Emmanuel Mac

Actions

CAC 40 6.440,39 -141,03 -2,14% O

[ CAC 40 CAC All-Share EUR/USD GBP/USD Or Pétrole brut WTI France 10A 4
6.440,39 -2,14% 7.989,32 -1,81% 1,0751  -0,40% 1,2765 -0,56% 1.921,20 -0,68% 97,53  -4,45% 1,358  -4,03%




Pays:

Tout
sélectionner
Tout effacer

(] B# Afrique du Sud
(] B Arabie Saoudite
(] o Australie

(] == Autriche

(] B Bangladesh

(] &l Bosnie-Herzégovine
(] =2 Brésil

O I+l Canada

(] @ Chine

(] mm Colombie

(] = Costa Rica

(] == Croatie

(J = Egypte

(] s Equateur

(] == Estonie

(] == Finlande

(] = Gréce

™= Allemagne
(] == Argentine
(] = Autorité palestinienne
(] ¥ Bahrein
() 1N Belgique
&= Botswana
(] mm Bulgarie
() & Chili
O Chypre
(] = Corée du Sud
(] 11 Céte D'lvoire
() == Danemark
() k= Emirats Arabes Unis
(] = Espagne
#- Etats-Unis
Bl France
(] &3 Hong-Kong

Filtres a utiliser

France
Suisse
Etat-Unis
Royaume
Unis
Allemagne
Zone Euro




Heure:

Catégorie:

Tout
sélectionner
Tout effacer

Importance:

@ Afficher le temps restant avant I'annonce

(O Afficher I'heure uniquement

(] Emploi (] Activité économique
(] Crédit (] Banque centrale

(] Solde (] Obligations

O * O %%

9 Appliquer

(] Inflation
(] Index de Confiance

VER &

O Restaurer les paramétres
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Lundi 25 avril 2022

IFO climat des affaires
Allemagne (Avr)

Mardi 26 avril 2022

91,8

Commandes de biens durables -
core (Mensuel) (Mar)

Confiance des consommateurs -
Conference Board (Avr)

Ventes de logements neufs
(Mar)

Mercredi 27 avril 2022

Discours de Lagarde, Présidente
de laBCE «)

Promesses de ventes de
logements (Mensuel) (Mar)

Stocks de pétrole brut

Discours de Lagarde, Présidente
de la BCE «)
Jeudi 28 avril 2022
PIB (Trimestriel) (T1) p
Inscriptions hebdomadaires au
chémage
Vendredi 29 avril 2022
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P
IPC (Annuel) (Avr) p»
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0,6%
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0,2%

7.4%
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-8,020M
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-0,3%
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TROISIEME PARTIE
Pré-analyse des marchés



@ Pré-analyse des marchés

1) Analyser les unités de temps sans indicateurs
2 ) Tracer les niveaux techniques importants

3) Ajouter les indicateurs

4) Analyser la configuration globale

5) Scénarios : haussier, baissier, range .. ?



@ Pré-analyse des marchés : Analyser les unités de temps sans indicateurs

Analyses sur les 3 unités de temps

-  Creux

- Sommets

- Chiffres ronds

- Droites de tendances haussieres, baissieres
- Canaux, ranges etc..

Unite de temps longue Unite de temps moyenne Unité de temps courte
Analyser la tendance Zone travaillée

de fond de l'actif par les marchées Prise de position
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Q Pré-analyse des marchés : Tracer les niveaux techniques importants

-  Creux

- Sommets

- Chiffres ronds

- Droites de tendances haussieres, baissieres
- Canaux, ranges etc..

/\/\3\
1L
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Q Pré-analyse des marchés : Ajouter les indicateurs techniques

- Ichimoku
- Points pivots
- Tous les autres indicateurs
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Q Pré-analyse des marchés : Analyser la configuration globale




e ﬂl @] GBPUSD + | 15 minutes 'l 500 unités v| 111 1,27223 (0,15 %) 11:43:15 © GBPIL‘Q

Rl MJ@|GBPUW' ‘ s"""“¢°"|200umss v[ 11 1,27223 (-0,15 %) 11:43:15 © GBP/USD Mini

k2

Portefeuille : 9 688,97 € Gain latent : 0,00 € Gain Jour : 0,00 € Trades jour: 0/0/0 Portefeuille : 9 688,97 € Gain latent: 0,00 € Gain Jour : 0,00 € & Qté Limite Stop Vendre  Acheter @L 1‘”5
itaire : - Trades jour: 0/0/0
rdros 1 9 10% Foslong IO% teltiiare) Ordres : 0/ ¢ /o(&, Posm}gn' 0 Io% Codt unitaire : - “i" 1“ % B% I% @‘ 12721 12722 [v/'S 10 pips
Qté Limite Stop Vendre  Acheter L ‘ pips | Perte$ QteAuto & s ’
( Y + | 4" | M Prix | Il Ichimoku (9 26 52) | Il Points pivots (J) | | Points pivots (1h) | Autres
E\é‘@‘ 127213 12122' “)s]10pips 10 cial I : | Fhos ) s (1) ‘

m I Prix |l Ichimoku (9 26 52)|lPoams pivots (J) | Autres | £
v IR Y

Stagnation de marché
Kijun/ Tenkan s’aplatit
Nuage s‘aplatit

1,31
1,305
1,3

1,29525
-1,28928
11,285
+1,28169
F 1,20

. %El%ﬂ«ﬁ]:l:@@\@k“’
x_ndgﬁ & Gamsnvl1hwnvlaoomuv| 1] 1,27223 (-0,15 %) 11:43:15 ® GBP/USD ¢4

Portefeuille : 9 688,97 € Gain latent : 0,00 € Gain Jour : 0,00 €
Ordres : 04 / 0%, Position: 0~ / 0%k,

Trades jour: 0/0/0
Co(t unitaire : -

[+ M Prix | W Points pivots (S) [l Ichimoku (926 52) | Autres |
A 1 T

';li'"""‘ ’Ml@ Gy S

Tendance de fond baissiere
Cassure du canal

R3S 122
1,32792

8 |iaa
——1,31849
1,31

=1,30116

-1,20173

r1,28329

Sous le nuage
Kijun/Tenkan parallele / baissiere
Stagnation en fin de tendance

Perte § Qlé Auto

11,278

-1,2775

1,217

1,2765

£1,2755

H1,27333]

£1,273

2z
Hi.27181
F1.27144

1,271

1,2705

IT—Fmanoe.com - Temns Réel . —
1900 2000 21:00 22:00 23:00 26 01:(
NE 52« .
e Stagnation
e Basdurange




Q Pré-analyse des marchés : Scénario : haussier, baissier, range .. ?
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Astuces

Code couleur en fonction des unités de temps

Reporter les droites sur les autres unités de temps

Mettre des alertes

Pensez a bien dézoomer



QUATRIEME PARTIE
Strategies avancees



Le trading en Range

Premier exemple
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Le trading en Range

Deuxieme exemple

e Ll




M' M\

,q“l

Wi
mvh’ ul

———
.










Entrer en pull-back

Premier exemple

e Ll
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Entrer en pull-back

Deuxieme exemple

e Ll
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BONUS
Booster ses resultats



Booster ses résultats

@ Journal de Trading

0 Journal des émotions

Q Screenshots

@ Analyse




Analyse du journal de trading

TRADES DE LA SEANCE DE TRADING [\ [01,%]:13{3 POINTS OBIJECTIF
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ol 6 ToTAL "o Ingints Points

L cum cum

8 1 2 3 | 8 | 35 +27 +27| 20 20

10| 6 | 4 |20 4 2 6 |40 12 -28 -1| 20 40

5 1 2 3| 5 40 +35 +3a| 20 60

5| -8 |-15 33| 6 | 28| 25| -3 |+#31] 20 | 80

A6 |15 -40 3 1 4 |71 8 -63 -32| 20 100
KT 1| 2| 3 | 15| 28 |+13|-19 | 20 | 120

73] 6|20 4 2 6 |3 9 -27 -46| 20 140

10| -5 18 3 3 6 |33 33 +0 -46| 20 160

Gain / Perte actuel = -46 points



Modification suite a I'analyse

TRADES DE LA SEANCE DE TRADING NOMBRE POINTS OBIJECTIF

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 P G Licdls P G TOTAL . Poi

s Points
L cum cum

nt

-8 1 2 3 -8 35  +27  +27 20 20

-10 1 2 3 -10 12 +2 +29 | 20 40

-5 1 2 3 =5 40 +35 +64 | 20 60

0 3 3 0 25  +25  +89 20 80

-16 | -15 2 1 3 -31 8 -23 | +66 | 20 100
-15 1 2 3 -15 28  +13  +79 20 120

-7 1 2 3 -7 9 +2 | +81 20 140

-10 | -5 2 1 3 -15 12 -3 | +78 | 20 160

Trois trades maximum

Gain / Perte actuel : +78 points



Journal des émotions + screenshots

||
) ) N ‘ Qté Limite Stop Vente MKT Achat MKT m T
Portefeuille : 30 000,00 € Gain latent : - Gain Jour : - Ordres : 0[] / 0%, Position : 0] / 0%, ‘ 1“ @ @]‘ @ HIJ}]‘ % r 4 172 4 174 ’

[&)[ (1| M Prix [ Il Ichimoku (9 26 52)

Journal des émotions

Entré : cassure Tenkan ( plan de trading respecté )
Sortie : sur impulsion grande bougie rouge ( plan de trading non respecté )
Emotion : envie de se refaire suite a la sortie précipitée

ProRealTime.com - Différé 15min




Analyse
Screenshots + analyse (1 x par semaine )

Analyser ses erreurs

Impulsion : s’éloigner de I'écran, placer TP + STOP, prendre des Screenshots +
journal de trading entre chaque trade

Ennuie : alertes, plage horaire strict

Stress : respiration, peu de trade

Envie de se refaire : fermer la plateforme



Conclusion

Faire systématiquement :
des pré-analyses
des post-analyses

Se remettre
en question humblement






