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PREMIÈRE PARTIE :

La checklist



Checklist de vérification

Vous sentez-vous bien ?

Êtes-vous dans un environnement adéquat ?

Avez-vous envie de trader ?

Avez-vous le temps de trader ?

Êtes-vous prêt à respecter votre plan de trading ?



Quelques astuces pour bien 
commencer sa journée de trading

Techniques de respiration
Méditation, yoga

Compte démo

Sport, promenade

Techniques d’évacuation 
de ses émotions
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DEUXIÈME PARTIE :

Les news économiques



News économiques





Tous les pays

Pays à sélectionner
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TROISIÈME PARTIE :

La pré-analyse des marchés



Pré-analyse des marchés

Analyser les unités de temps sans indicateurs

Tracer les niveaux techniques importants

Ajouter les indicateurs

Analyser la configuration globale

Scénarios : haussier, baissier, range



Pré-analyse des marchés
Analyser les unités de temps sans indicateurs

Tendance de fond de 
l’actif

Unité de temps longue
Zone travaillée par les 

marchés

Unité de temps moyenne

Prise de position

Unité de temps courte

Analyser sur les 3 unités de temps

Les creux et les sommets

Les chiffres ronds

Les droites de tendances haussières et baissières

Les canaux, les ranges, etc.





Pré-analyse des marchés
Tracer les niveaux techniques importants

Les creux

Les sommets

Les chiffres ronds

Les droites de tendances haussières et baissières

Les canaux, les ranges, etc.





Pré-analyse des marchés
Ajouter les indicateurs techniques

Ichimoku

Points pivots

Tous les autres indicateurs





Pré-analyse des marchés
Analyser la configuration globale



Tendance de fond baissière
Théorie de Dow

Au dessus du nuage
Rebond sur la droite rouge

Unité de temps longue

Tendance de fond baissière
En dessous du nuage

Chikou libre

Unité de temps moyenne

Nuage baissier
Sous le nuage

Essoufflement des acheteurs
Chikou libre

Unité de temps courte



Pré-analyse des marchés
Scénario : haussier, baissier, range



Achat



Vente







Astuces

Code couleur en fonction 
des unités de temps

Mettre des alertes

Reporter les droites sur 
les autres unités de temps

Penser à bien dézoomer



4
QUATRIÈME PARTIE :

Les stratégies avancées



Le trading en range
Premier exemple









Le trading en range
Deuxième exemple









Entrer en pull-back
Premier exemple



Exemple 2   



Pull Back



Entrer en pull-back
Deuxième exemple





Pull Back
Pull Back



Coupler price action et stratégie



Les structures de marché

Marché haussier : Bullish Marché baissier : Bearish

Une tendance se dessine avec des sommets (points hauts) et des creux (points bas)

Dans une tendance haussière, les 
sommets seront de plus en plus hauts, et 

les creux de plus en plus hauts.

Dans une tendance baissière, les 
sommets seront de plus en plus bas, et 

les creux de plus en plus bas.



Les structures de marché
Marché haussier : Bullish Marché baissier : Bearish

High

Higher high

Low

Higher low

Higher low

High

Lower high

Lower high

Low

Lower low

High (H) : Sommet Higher high (HH) : Sommet plus haut que le précédent Lower high (LH) : Sommet plus bas que le précédent
Low (L) : Creux Higher low (HL) : Creux plus haut que le précédent Lower low (LL) : Creux plus bas que le précédent



Les structures de marché
BOS : Break of Structure

BOS haussier : le prix casse le Higher Low BOS baissier : le prix casse le Higher High



Les figures chartistes

Le double top

L’épaule tête épaule

Le triangle ascendant



Les figures chartistes
Le double top

Figure de retournement baissière

Durée et amplitude symétrie

6/10 le deuxième sommet est plus bas



Les figures chartistes
Le double top

Classique

Larvé

Optimisé

Asymétrique

Asym. larvé

Adam et Eve



Les figures chartistes
Le double top



Les figures chartistes
L’épaule tête épaule

Figure de retournement baissière

Durée et amplitude symétrie

Hauteur de la tête = 1,5 à 2x celle des épaules

Ligne de cou : ascendante (52%), descendante 
(43%), horizontale (5%)

Ligne de cou : jamais excéder 10%



Les figures chartistes
L’épaule tête épaule

ObjectifObjectif



Les figures chartistes
Le triangle ascendant

Figure de continuation haussière

Deux droites convergentes (apex)

Oscillations diminuent

2 points de contacts minimum

2/3 des cassures vers le haut



Les figures chartistes
Le triangle ascendant

Objectif
Objectif
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BONUS :

Booster ses résultats



Booster ses résultats

Journal de trading

Journal des émotions

Screenshots

Analyse



Gain / Perte actuel = -46 points  

Booster ses résultats
Analyse du journal de trading



Booster ses résultats
Modification suite à l’analyse

Trois trades maximum 
Gain / Perte actuel : +78 points  



Booster ses résultats
Journal des émotions et screenshots

Entrée : cassure Tenkan 
(stratégie respecté)
Sortie : sur impulsion grande 
bougie rouge (stratégie non 
respectée)
Émotions : envie de se refaire 
suite à la sortie précipitée

Journal des émotions



Booster ses résultats
Analyse

Screenshots et analyse

Une fois par semaine

Psychologie

Impulsion : s’éloigner des écrans, placer TP et SL, prendre des 
screenshots, remplir journal de trading entre chaque trade

Ennui : placer des alertes, respecter une plage horaire stricte 

Stress : Exercices de respiration, réaliser peu de trades

Envie de se refaire : fermer la plateforme



Faire systématiquement :
des pré-analyses et
des post-analyses

Se remettre 
en question humblement 

Conclusion


