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Est-ce que vous vous reconnaissez ?

#3 e Difficultés a analyser vos résultats
e Aimerait automatiser
e L'impression d'étre dans le flou
e Doutes sur vos capacites ay arriver



Cing leviers pour aller plus loin et
garantir votre succes
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Levier #1

Analyser I'existant
(un seul probleme)

L'amélioration continue

Ce qui n'est pas mesuré ne peut
étre amélioré.

Corriger et améliorer
(sur des preuves)



Backtesting

Ayez confiance en votre stratégie.

Levier #2

SYNTHESE Backtest Scalping Ichimoku : DAX30
Ouverture : Croisement Prix et Kijun @ la cloture Période : Voir onglets
Risque : 1% UT: m1
Cloture : Croisement Prix et Kijun @ la cloture Symbole : GER30
Stop: 10 pips Capital de départ : 2200,00 €

TRADE GAGNANTS / PERDANTS.

Date

01/10/15
02/10/15

CA cumulé

05/10/15
06/10/15
07/10/15
08/10/15
09/10/15
12/10/15
13/10/15
14/10/15
15/10/15
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16/10/15

19/10/15 28 -180 113 0,6
20/10/15 25 158 93 0.6
21/10/15 21 -107 173 16
22/10/15 28 252 177 0,7
23/10/15 20 -123 157 13
26/10/15 7 -41 45 11
27/10/15 15 -80 48 0,6
28/10/15 4 21 78 37
29/10/15 3 -15 64 43
30/10/15 7 -52 40 08




Levier #3
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Levier #4

Quel est votre plus
gros probleme actuel ?

Que devez-vous changer
pour avoir une solution ?

Plan d’action concret

Changez et testez le
changement sur 10 jours.

Analysez la différence
dans vos résultats.



Levier #5
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Automatisation = =

Réduisez votre dépendance aux
marCheS flnanCIerS° Suivez, analysez et optimisez vos

performances en quelques clics

(’ InteractiveBrokers

Augmentez vos revenus en créant de la vélocité sur votre cash



Augmentez vos revenus

en créant de la vélocité sur votre cash
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Créer de la vélocité
sur votre cash



11 facteurs qui peuvent impacter

négativement vos performances

@O Etre trop engagé émotionnellement dans une position (i pris, espoir.)
€) Attention a ne pas avoir d'actifs préféres (i vouloir ouvrir trop de positions)
€ Investir a lI'intuition (e pas confondre intuition et envie)

O Refuser le prix de la réussite (es «esuias dépendent de votre implication)

© Ne pas apprendre a gérer la pression qnvestr cest du siress et de Iz pression)

@ Difficulté a faire des choix (wiiser 12 technique des 5 secondes)

€@ Ne pas prendre de recul (e dans e guidon)

@ L'effet de groupe ention aux mouons)

© Ouvrir une position par ennui oluton e, fire aure chose)

@ Mal gérer les pertes et les gains (e de risque clevee)

@ Moyenner sur une position perdante



De quel coté etes-vous

en termes de mindset ?

Y

PAUVRE

Vous achetez ce qui ne produit pas
d'argent (PASSIF).

Vous ne savez pas quand “vendre”
quelque chose.

Vous jouez la prudence et évitez de
prendre des risques.

Vous dites : “Je ne peux pas me
payer cela”.

RICHE

Vous achetez ce qui produit de
I'argent (ACTIF).

Vous savez quand “vendre” quelque
chose.

Vous prenez des risques calculés.

Vous dites : “Comment je pourrais
me payer cela”.



Pas de motivation aujourd’hui ?

Pensez a votre POURQUOI !
Concentrez-vous sur ce qui fait 80%
de vos résultats, et foncez !




Restez focus!

« The most dangerous
distractions are the ones
you love, but that don't
love you back ».

- Warren Buffett -




Les points essentiels pour
atteindre vos objectifs
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Les points essentiels

pour atteindre vos objectifs

@ Faire le point sur vos dépenses mensuelles (ézocier T0UT et supprimes inutie)

@) Ne pas chercher a manger le gateau entier, seulement quelques miettes régulierement
€) Ayez des objectifs clairs a atteindre nienode su

O Stop a la procrastination ex découper les grosses taches. )

© Travaillez en priorité sur votre psychologie

O Améliorez en continue vos investissements et vos habitudes de vie (15min s 1r par semaine)
€@ Mettez en place un plan d'action simple

© Acceptez d'avoir des pertes

©) Respectez une bonne gestion du risque

@ Diversifiez et créez-vous plusieurs sources de revenus

@ Adoptez I'état d'esprit du riche

@ Entourez-vous de personnes compétentes



A VOUS LA PAROLE

Qu’'avez vous le plus
besoin de retravailler
pour optimiser vos
performances ?
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