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Rappel des 3 accélérateurs 
de votre réussite

#1

La clarification de 
vos objectifs

#2

La maîtrise de 
votre psychologie

#3

L’optimisation de 
vos performances



Est-ce que vous vous reconnaissez ?

#3 ● Difficultés à analyser vos résultats
● Aimerait automatiser
● L’impression d’être dans le flou
● Doutes sur vos capacités à y arriver
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Cinq leviers pour aller plus loin et 

garantir votre succès



Levier #1

L’amélioration continue

Ce qui n'est pas mesuré ne peut 
être amélioré.

Analyser l’existant
(un seul problème)

Corriger et améliorer
(sur des preuves)



Levier #2

Backtesting

Ayez confiance en votre stratégie.



Levier #3

Principe de Pareto

80% de vos résultats sont réalisés 
en seulement 20% de votre temps.



Levier #4

Plan d’action concret

Quel est votre plus 
gros problème actuel ?

Que devez-vous changer 
pour avoir une solution ?

Changez et testez le 
changement sur 10 jours.

Analysez la différence 
dans vos résultats.
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Levier #5

Automatisation

Réduisez votre dépendance aux 
marchés financiers. Suivez, analysez et optimisez vos 

performances en quelques clics

Augmentez vos revenus en créant de la vélocité sur votre cash



Augmentez vos revenus 
en créant de la vélocité sur votre cash

Portefeuille
TRADING

Plus-values

+ =
Créer de la vélocité 

sur votre cash

Portefeuille
BOURSE
Dividendes

Portefeuille
CRYPTO

Staking

+



11 facteurs qui peuvent impacter
négativement vos performances

Être trop engagé émotionnellement dans une position (parti pris, espoir…)

Attention à ne pas avoir d’actifs préférés (irrationalité, vouloir ouvrir trop de positions)

Investir à l’intuition (ne pas confondre intuition et envie)

Refuser le prix de la réussite (les résultats dépendent de votre implication)

Ne pas apprendre à gérer la pression (investir c’est du stress et de la pression)

Difficulté à faire des choix (utiliser la technique des 5 secondes)

Ne pas prendre de recul (tête dans le guidon)

L’effet de groupe (Attention aux moutons)

Ouvrir une position par ennui (Solution : lire, faire autre chose)

Mal gérer les pertes et les gains (prise de risque élevée)

Moyenner sur une position perdante
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De quel côté êtes-vous
 en termes de mindset ?

PAUVRE RICHE

Vous achetez ce qui ne produit pas 
d’argent (PASSIF).

Vous ne savez pas quand “vendre” 
quelque chose.

Vous jouez la prudence et évitez de 
prendre des risques.

Vous dîtes : “Je ne peux pas me 
payer cela”.

Vous achetez ce qui produit de 
l’argent (ACTIF).

Vous savez quand “vendre” quelque 
chose.

Vous prenez des risques calculés.

Vous dîtes : “Comment je pourrais 
me payer cela”.



Pas de motivation aujourd’hui ? 

Pensez à votre POURQUOI !
Concentrez-vous sur ce qui fait 80% 

de vos résultats, et foncez !



« The most dangerous 
distractions are the ones 
you love, but that don’t 

love you back ».

- Warren Buffett -

Restez focus !



2
Les points essentiels pour 

atteindre vos objectifs



Les points essentiels 
pour atteindre vos objectifs

Faire le point sur vos dépenses mensuelles (négociez TOUT et supprimez l’inutile)

Ne pas chercher à manger le gâteau entier, seulement quelques miettes régulièrement
Ayez des objectifs clairs à atteindre (Méthode SVM)

Stop à la procrastination (ex: découpez les grosses tâches…)

Travaillez en priorité sur votre psychologie
Améliorez en continue vos investissements et vos habitudes de vie (15min à 1h par semaine)

Mettez en place un plan d’action simple
Acceptez d’avoir des pertes
Respectez une bonne gestion du risque
Diversifiez et créez-vous plusieurs sources de revenus
Adoptez l’état d’esprit du riche
Entourez-vous de personnes compétentes
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À VOUS LA PAROLE

Qu’avez vous le plus 
besoin de retravailler 
pour optimiser vos 
performances ?
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